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MUTIARA KATA

Jangan mengukur ke-
bijaksanaan seseo-
rang hanya kerana
kepandaiannya ber-
kata-kata tetapi juga
perlu dinilai buah
fikiran

serta tingkah lakunya.

Sesungguhnya apa
yang kita lihat serupa
sebenarnya tidak se-
mestinya sama

Akhlak yang buruk itu
ibarat tembikar yang
pecah. Tidak dapat
dilekatkan lagi dan
tidak dapat dikem-
balikan menjadi
tanah -

19/Nov/2005 - Telah berlangsung majlis perkahwinan En. Shamsul
Bahri bin Mohd Nasim.dengan Cik Noraida bt Noor Din. En. Shamsul
adalah salah seorang kakitangan di ITU. Majlis perkahwinan tersebut te-
lah diadakan di Sungai Buaya, Rawang Selangor. Ramai kakitangan Pusat
Matrilkulasi UIAM telah hadir di majlis tersebut. Kelab mengucapkan
Selamat Pengantin Baru, Semoga beliau berbahagia dan berkekalan g
hingga keakhir hayat.

19/Nov/2005 - En. Hishamuddin Mohd Nor telah mengadakan majlis 7
rumah terbukanya di rumah beliau, Taman Sentosa, Rawang Selan-
gor. Beberapa rakan dan kenalan beliau telah hadir di majlis tersebut.
Semoga bertambah rezeki.

En. Nordin Mohamed dan Pn. Noreha dari Marhalah Abu Bakar dan
Jabatan Sains Programme telah selamat menimang cahayamata yang

ketiga pada tanggal 19 November 2005 (Satu). Beliau telah menda- -
pat cahayamata perempuan. Kelab mengucapkan tahniah.

22/Nov/2005 - En.Mohd Khair Ngadiron telah mengadakan ma-
jlis rumah terbukanya di rumah beliau, Mahallah Khadijah. Semua FZ8§%
kakitangan telah hadir di majlis tersebut. Semoga bertambah rezeki. '

28/Nov/2005 - Kelab kebajikan telah menganjurkan Majlis sambutan Hari Raya Aidil
Fitri. Jamuan tersebut telah diadakan di Kolej Zainab Al-Jahsyi. Seramai 150 ahli dan pega-
wai pentadbiran Pusat Matrikulasi UIAM hadir di majlis tersebut. Semoga bertambah keba-
jikan dan perpaduan.

29 November 2005 (selasa) - Bapa kepada En. Nordin telah pulang
kerahmatullah. Pihak Kelab mengucapkan takziah kepada En. Nordin.
Semoga beliau tabah menghadapinya. Al-Fatihah.
Semoga Allah mencucuri rahmat keatas roh ayah
beliau.

11/Dis/2005 - Majlis perkahwinan En. Riduwan W
Mohd Nor dengan Cik Sharifah Norashikin. Beliau
adalah salah seorang kakitangan di Jabatan Kemasukan dan Rekod. Maj|IS
tersebut akan diadakan di rumah beliau No. 90, Kampung Baru, Batu 14,
Puchong, Selangor. Kelab mengucapkan Selamat Pengantin Baru, Se-
moga beliau berbahagia dan berkekalan hingga keakhir hayat.

18/Dis/2005 - Majlis Perkhawinan En. Suhaimi bin Sontary.

Beliau adalah anak kepada En Sontary Busu, seorang kakitangan =
di Jabatan Program Art. Majlis tersebut akan berlangsung di rumah
beliau No.25 Kg. Petaling Bahagia, Jalan Puchong, Kuala Lumpur.
Kelab mengucapkan Selamat Pengantin Baru, Semoga beliau ber-
bahagia dan berkekalan hingga keakhir hayat.
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Renungan

IHSAN TERHADAP HAIWAN

Haiwan juga adalah makhluk Allah yang juga mempunyai perasaan seperti kita. Yang membeza-
kan ialah kita mempunyai akal tetapi haiwan tidak. Haiwan tidak dapat membezakan antara betul
dan salah tetapi mereka mempunyai naluri yang Allah berikan untuk meneruskan perjalanan hidup-
nya. Oleh sebab ia sama makhluk Allah seperti kita, perlulah kita bersikap belas dan kasihan terha-
dapnya.
Dalam satu riwayat diceritakan seorang lelaki berasa sangat dahaga setelah jauh berjalan di
padang pasir. Di tengah jalan dia berjumpa sebuah perigi. Airnya cetek dan jauh ke bawah. Dia
terpaksa turun untuk mendapatkan sedikit air buat menghilangkan dahaga. Lelaki itu naik ke atas
semula selepas minum beberapa teguk. Tiba-tiba di tebing perigi itu, dia ternampak seekor anjing
yang kelihatan tidak bermaya kerana kehausan. Lelaki itu dapat merasakan betapa hebatnya
penderitaan anjing itu lantaran terlalu haus. Dia amat bersimpati kepada anjing itu.
Walaupun masih keletihan, lelaki itu berikhtiar untuk memberi minum kepada anjing yang haus itu.
Dia turun kembali ke dalam perigi lalu memenuhkan kasutnya dengan air. Selepas itu, dia pun naik
semula ke atas sambil menggigit kasut yang berisi air itu. Sampai di atas, lelaki itu pun menghulurkan
air itu untuk diminum oleh anjing.
Di atas layanan yang baik dan sifat belas kesihannya terhadap anjing itu, Allah memberikan keam-
punan di atas dosa-dosanya yang lalu.
MORAL & IKTIBAR

e Berbuat baik terhadap haiwan walaupun seekor anjing yang dipandang jijik adalah satu ke-

bajikan dan mendapat pahala

o Sifat kasihan dan belas adalah amalan hati. Amalan hati diberikan ganjaran lebih di sisi Al-
lah.
Allah melihat apa sahaja yang kita buat pada setiap masa di mana sahaja kita berada.
Ganjaran pahala diberikan mengikut kadar keikhlasan kita.
Begitu juga dosa dikenakan mengikut kadar penglibatan hati kita.
Jangan memandang remeh perkara-perkara yang kita anggap kecil. Boleh jadi di sisi Allah
ia amat besar nilainya. Amalan yang kita anggap kecil kadang-kadang boleh memasukan
kita ke syurga. Manakala
e amalan jahat yang kecil juga boleh memasukkan kita ke dalam neraka.
e Jangan memandang rendah kepada haiwan sebab ia makhluk Allah jua seperti kita.

ABOUT MONEY I TERIMA KASIH

Terima kasih pada Mu Ya Allah!
WITH MONEY YOU CAN BUY A HOUSE BUT kerna memberiku peluang untuk hidup untuk
NOT A HOME hari ini
WITH MONEY YOU CAN BUY A CLOCK BUT Terima kasih pada mu matahari
\TV?;HTI'\AMOENEY I CAN BN A T 2 kerna memberi sinar kepada seluruh alam
NOT SLEEP Terima kasih pada mu angin
WITH MONEY YOU CAN BUY A BOOK, BUT kerna menyejukkan alam yang dibakar terik
NOT KNOWLEDGE meqtarl _
WITH MONEY YOU CAN A DOCTOR, BUT Terima kasih pada mu bulan _
NOT GOOD HEALTH kerna menerangi malam dengan penuh keinda-
WITH MONEY YOU CAN BUY A POSITION han
BUT NOT RESPECT Terima kasih pada mu teman
WITH MONEY YOU CAN BUY BLOOD BUT kerna menceriakan hari2 yang telah ku
NOT LIFE lalui......
WITH MONEY YOU CAN BUY SEX BUT Terima kasih dan terima kasih semua........
NOT LOVE tanpa kalian tak bermakna kehidupanku
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PERINGATAN PETUA

Sabda Rasulullah SAW:

""Sesungguhnya ada sebahagian daripada umatku yang
akan meminum arak dan mereka menamakannya den-
gan nama yang lain(bukan arak). (Mereka meminum-
nya) sambil dialunkan dengan bunyi muzik dan suara
artis-artis. Allah SWT akan menenggelamkan mereka
ke dalam bumi (dengan gempa bumi) dan akan men-
jadikan mereka seperti kera dan babi (setelah mati)".
(Hadis Riwayat Ibnu Majjah) Drpd Anas bin Malik ra,
Rasulullah SAW bersabda:

"Sesungguhnya di antara tanda-tanda telah hampirnya
hari Qiamat itu, berlaku banyak kematian manusia
secara mendadak™ (Hadis riwayat Thabrani) Drpd Abu
Hurairah ra, Rasulullah SAW bersabda:

"Tidak akan datang hari giamat sehinggalah berla-
kunya banyak gempa bumi” (Hadis Riwayat Bukhari)
Rasulullah SAW bersabda:

"Sebelum berlakunya hari giamat, akan terdapatnya
kematian yang amat menakutkan dan kemudian dari
itu berlakulah tahun-tahun gempa bumi*

(Hadis riwayat Ahmad) Daripada Ali bin Abi Thalib ra,
Rasulullah SAW bersabda:

"Apabila umatku telah membuat 15 perkara, maka BALA
pasti akan turun kepada mereka, iaitu :

1. Apabila harta negara hanya beredar di kalangan orang
tertentu sahaja

2. Apabila amanah dijadikan suatu sumber keuntungan

3. Zakat dijadikan hutang

4. Suami menurut kehendak isteri (dalam perkara berten
tangan syariat)

5. Anak derhaka terhadap ibunya

6. Akan tetapi (anak tadi) sangat baik terhadap kawan-
kawannya.

7. la (anak) suka menjauhkan diri daripada ayahnya

8. Suara sudah ditinggikan di dalam masjid.

9. Yang menjadi ketua sesuatu kaum adalah orang yang
paling hina di antara mereka.

10. Seseorang dimuliakan kerana ditakuti kejahatannya.
11. Arak sudah diminum secara berleluasa.

12. Kain sutera banyak dipakai (oleh kaum lelaki)

13. Para artis-artis disanjung-sanjung.

14. Muzik banyak dimainkan/didendangkan.

15. Generasi akhir umat ini akan melaknat generasi per-
tama (para sahabat terdahulu).

Maka pada ketika itu hendaklah mereka menanti angin
merah atau GEMPA BUMI ataupun mereka akan dirubah
menjadi makhluk lain" (Hadis Riwayat At-Tirmidzi)

Sebaik-baik lelaki adalah yang
paling baik dan lemah lembut
terhadap isterinya

TERSELIUH DAN LEBAM

Ambil beberapa biji isi buah pala dan tum-
buk halus sambil dicampurkan sedikit air.
Kemudian ambil sebiji bawang merah tung-
gal lalu ditumbuh bersama buah pala tadi.
Apabila sudah cukup lumat campurkannya
pula sebiji garam jantan. Selepas bahan-
bahan itu sudah lumat bungkus dalam daun
pisang (dibuat seperti pais) dan dipanggang.
Apabila sudah panas, ia diangkat dan dise-
jukkan sedikit. Kemudian lekapkan di ba-
hagian terseliun dan lebam-lebam tadi serta
diikat dengan kain.

UBAT SEMPUT

Ambil dua atau tiga helai daun 'Hati-hati atau
‘Ati-ati hijau. (is mestilah yang hijau), serta
secubit kapur sirih. Ramaskan kedua-duanya
hingga hancur kemudian sapukan di dada
dan dibelakang kanak-kanak yang mengidap
asma tadi. Atau boleh juga di cuba dengan
mengambil 2-4 helai daun, ini direbus ber-
sama dua cawan air sehingga menjadi Kira-
Kira secawan sahaja. Berilah anak anda mi-
num. Boleh juga direbus dengan sedikit gula
batu jika anda suka. Insya Allah cara ini da-
pat membantu mengurangkan batuk serta ke-
sesakkan nafas anak.

BENGKAK KAKI WAKTU
HAMIL

Satu cara mengatasinya ialah campurkan
sedikit jadam bersama air dan masak hingga
jadam itu hancur dan pekat. Sapukanlah pada
kaki dan betis apabila jadam itu sudah suam.
Selawatlah tiga kali. Seelok-eloknya dsapu
waktu hendak tidur. Insya Allah lihatlah ha-
silnya..

SAKIT KEPALA
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19 Keistimewaan Wanita Menurut Hadis

1.  Doa wanita itu lebih makbul daripada lelaki ker-
ana sifat penyayang yang lebih kuat daripada lelaki.
Ketika ditanya kepada Rasulullah SAW akan hal terse-
but, jawab baginda , " Ibu lebih penyayang daripada
bapa dan doa orang yang penyayang tidak akan sia-sia."

2. Wanita yang solehah (baik) itu lebih baik dari-
pada 1000 lelaki yang soleh.

3. Barangsiapa yang menggembirakan anak perempu-
annya, darjatnya seumpama orang yang sentiasa
menangis kerana takutkan Allah .Dan orang yang ta-
kutkan Allah SWT akan diharamkan api neraka ke atas
tubuhnya.

4. Wanita yang tinggal bersama anak-anaknya akan
tinggal bersama aku (Rasulullah SAW) di dalam syurga.

5.  Barangsiapa membawa hadiah (barang makanan
dari pasar ke rumah lalu diberikan kepada keluar-
ganya) maka pahalanya seperti melakukan amalan
bersedekah.Hendaklah mendahulukan anak perempuan
daripada anak lelaki. Maka barangsiapa yang menyu-
kakan anak perempuan seolah-olah dia memerdekakan
anak Nabi Ismail.

6. Syurga itu di bawah telapak kaki ibu.

7. Barangsiapa mempunyai tiga anak perempuan atau
tiga saudara perempuan atau dua anak perempuan atau
dua saudara perempuan lalu dia bersikap ihsan dalam
pergaulan dengan mereka dan mendidik mereka dengan
penuh rasa tfagwa serta sikap bertanggungjawab, maka
baginya adalah syurga.

8. Apabila memanggil akan dirimu dua orang ibu ba-
pamu, maka jawablah panggilan ibumu terlebih dahulu.

9. Daripada Aisyah r.a." Barangsiapa yang diuji den-
gan sesuatu daripada anak-anak perempuannya lalu dia
berbuat baik kepada mereka, maka mereka akan men-
Jjadi penghalang baginya daripada api neraka.

10.  Wanita yang taat berkhidmat kepada suaminya
akan tertutuplah pintu-pintu neraka dan terbuka
pintu-pintu syurga. Masuklah dari mana-mana

pun pintu yang dia kehendaki dengan tidak dihisab.

11.  Wanita yang taat pada suaminya, maka semua

ikan-ikan di laut, burung di udara, malaikat di
langit, matahari dan bulan semua beristighfar
baginya selama mana dia taat kepada suaminya
serta menjaga solat dan puasanya.

12.  Aisyah r.a berkata, "Aku bertanya kepada

Rasulullah, siapakah yang lebih besar haknya ter-
hadap wanita?" Jawab Rasulullah

SAW "Suaminya." " Siapa pula berhak terhadap

lelaki?" Jawab Rasulullah SAW, "Ibunya."

13.  Perempuan apabila sembahyang lima waktu,
puasa di bulan Ramadhan, memelihara kehorma-
tannya serta kepada suaminya, masuklah dia dari
pintu syurga mana sahaja yang dikehendaki.

14.  Tiap perempuan yang menolong suaminya
dalam urusan agama, maka Allah SWT memasuk-
kan dia ke dalam syurga terlebih dahulu daripada
suaminya (10,000 tahun).

15.  Apabila seseorang perempuan mengandung
janin dalam rahimnya,maka beristighfarlah para
malaikat untuknya. Allah SWT mencatatkan
baginya setiap hari dengan 1,000 kebajikan dan
menghapuskan darinya 1,000 kejahatan.

16.  Apabila seseorang perempuan mulai sakit
hendak bersalin, maka Allah SWT mencatatkan
baginya pahala orang yang berjihad pada jalan
Allah.

17.  Apabila seseorang perempuan melahirkan
anak, keluarlah dia dari dosa-dosa seperti
keadaan ibunya melahirkannya.

18.  Apabila telah lahir anak lalu disusui, maka
bagi ibu itu setiap satu tegukan daripada susunya
diberi satu kebajikan.

19. Apabila semalaman seorang ibu tidak tidur
dan memelihara anaknya yang sakit, maka Allah
SWT memberinya pahala seperti memerdekakan
70 orang hamba dengan ikhlas untuk membela
agama Allah SWT.
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Hubungan suami isteri ibarat sebatang pokok bunga; ia

perlu dijaga, disiram dan dibajai dari semasa ke se-
masa agar sentiasa subur, segar dan mewangi. Bagai-
mana hendak menjaga rumahtangga agar ia hidup
subur?

1) Mendengar, Menerima dan Menunjukkan Minat

Setiap individu pastinya ada banyak perkara yang hen-
dak diperkatakan atau diberitahu kepada orang lain.

Begitu juga suami isteri, pastinya ada perkara-perkara

yang hendak diluahkan agar dapat dikongsi bersama.
Jika suami isteri anda pulang ke rumah dan meluahkan

perasaan, bersedialah untuk mendengarnya dengan
penuh minat.

2) Berkasih Sayang

Berkasih sayang merupakan aspek penting dalam ke-
bahagian rumahtangga. la tidak semestinya diucapkan
dengan kata-kata, sebaliknya boleh dizahirkan dengan
perbuatan. Love is a verb. Rasa kasih dan sayang bo-
leh dilahirkan dengan sentuhan atau berpegangan tan-
gan ketika menonton TV, sama-sama membaca ak-
hbar di hujung minggu, tanpa perlu diucapkan dengan
kata-kata.

3) Ambil Berat

Timbang rasa ialah cara yang sangat berkesan untuk
melonjak rumahtangga anda ke arah yang lebih positif.
Misalnya hari ini suami anda dikehendaki memben-
tangkan kertas kerja projek. Luangkan sedikit masa
untuk menelefonnya sekadar untuk bertanyakan
keadaan dan mengucapkan selamat berjaya. Tunjuk-
kan bahawa anda ambil berat. Berikan sokongan jika
dia sedang bersedih atau panik.

4) Menghargai Perkahwinan

Untuk menghargai perkahwinan, kenangkan kembali
detik-detik indah masa lalu. Kenangkan kemesraan
yang ditunjukkan oleh pasangan anda di awal perkah-

winan dahulu. Semarakkan memori indah itu setiap
kali anda berdua menghadapi masalah dalam per-
hubungan. Mengingati saat-saat indah ini akan dapat
menghilangkan perasaan marah terhadap pasangan
anda. Berikan pujian kepada pasangan dan luahkan
rasa bangga kepada pasangan anda. Bersetuju den-
gan idea pasangan, cadangan atau penyelesaiannya
adalah satu cara untuk mengukuhkan ikatan perkah-
winan.

5) Saling Memahami

Suami isteri perlu pandai menyelami hati masing-
masing. Anda boleh tunjukkan bahawa anda benar-
benar memahami dan merasai apa yang pasangan
anda rasakan hanya dengan ekspresi wajah seperti
riak sedih, bimbang dan sebagainya. Simpati juga bo-
leh diluahkan dengan berkata sesuatu yang dapat
menenangkan hati pasangan anda.

6) Ada Senda Gurau

Menyakat , bergurau dan melawak bersama boleh
menyuburkan lagi ikatan perkahwinan atau hubungan
suami isteri. Bersuka-suka begini boleh mendekatkan
diri anda dengan suami atau isteri. Anda menjadi se-
makin intim. Kongsilah perasaan seronok dan gem-
bira bersama dan beritahulah pasangan anda bahawa
anda sedang menikmati saat yang indah bersamanya.
7) Saling Mendoakan

Doakanlah pasangan anda. Cari waktu-waktu yang
paling sesuai untuk berdoa khususnya selepas solat.
Jangan hadkan waktu doa. Anda boleh berdoa sama
ada dengan melafazkan doa atau sekadar memohon
dengan hati. Doakan kesejahteraan dan kejayaan
pasangan masing-masing.

TEKA TEKI

Kalau Tuan pergi ke kedai
Belikan saya buah keranji
Kalau tuan bijak pandai
Apa binatang keris di kaki?

Ada sebiji roda pedati
Bentuknya bulat daripada besi
Bila bermain diikat sekuat hati
Dilempar hidup dipegang mati?

Buah budi bedara mengkal
Masak sebiji di tepi pantai
Hilang budi bicara akal
Buah apa tidak bertangkai?

Burung nuri burung dara
Terbang ke sisi taman kayangan
Cubalah teka wahai saudara
Semakin diisi makin ringan?

Bunga orkid indah warnanya
Penyeri taman dan juga hutan
Ramai orang datang bertanya
Bintang apa hidup di lautan?

Pak Pung Pak Mustafa
Encik Dollah dirumahnya
Ada tepung ada kelapa
Gula Melaka jadi intinya

Kelip-kelip kusangka api

Kalau api mana asapnya?
Hilang ghaib disangkakan mati
Kalau mati mana kuburnya?

Budak-budak bermain batu
Batu dikira satu persatu
Badannya lurus bermata satu
Ekornya tajam apakah itu?

Tunggu jawapannya di Buletin akan datang.
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BERSAMA KETUA BIRO KEBAJIKAN

Ada 4 perkara yanqg baik
tetapi 4 perkara yang lain le-
bih baik:

—

Nama: Abdul Latif b Jonid

..‘. ‘L’):/
e e
No staff: 1790 /A A

Jawatan di UIA: Juruteknik AV

-‘Malu bagi lelaki itu baik tetapi
malu bagi wanita itu lebih baik,

M

-Adil bagi setiap orang itu baik
tetapi adil bagi pemimpin itu le-
bih baik,

Jawatan di Kelab: Ketua Biro Kebajikan

Alamat : Lot 2955, Kampung Sungai Pencala, Kuala Lumpur

-Taubat bagi orang tua itu baik J| Berapa lama jadi ahli kelab: 12 Tahun
tetapi taubat dari orang muda

itu lebin baik, Tarikh Lahir : 11 January 1967

Tempat lahir : Mersing Johor

‘Pemurah bagi orang kaya itu
baik tetapi pemurah dari orang

miskin itu lebih baik
q f
6

Email : Tiada

Berapa cahaya mata: 3 orang, 2 Lelaki 1 Perempuan

Harapan terhadap kelab: Ingin Melihat Kelab Maju Dan Berjaya Dalam Semua
Bidang Ynag Diceburi.

Kenangan manis bersama kelab : Menganjurkan Sukan Hari Keluarga Di Ilham

Resort Dengan Jayanya

Kenangan pahit bersama kelab: Terminum Air Kopi Tanpa Gula Semasa Sarapan
SOMBONG ITU BAIK UNTUK

PEREMPUAN TAK BAIK

UNTUK LELAKI Pagi Di llham Resort.(Terlampau Gelojoh)

Cadangan kepada Kelab: Menarik Lebih Ramai Ahli Lagi (Ditujukan Kepada
yang Belum Menjadi Ahli Lagi)

KISAH BERKAT DI SEBALIK MEMBACA BISMILLAH

Ada seorang perempuan tua yang taat beragama, tetapi suaminya seorang yang fasik dan tidak mahu mengerjakan kewajipan agama dan
tidak mahu berbuat kebaikan.Perempuan itu sentiasa membaca Bismillah setiap kali hendak bercakap dan setiap kali dia hendak memu-
lakan sesuatu sentiasa didahului dengan Bismillah. Suaminya tidak suka dengan sikap isterinya dan sentiasa memperolok-olokkan ister-
inya.

Suaminya berkata sambil mengejak, "Asyik Bismillah, Bismillah. Sekejap-sekejap Bismillah."

Isterinya tidak berkata apa-apa sebaliknya dia berdoa kepada Allah S.W.T. supaya memberikan hidayah kepada suaminya. Suatu hari
suaminya berkata : "Suatu hari nanti akan aku buat kamu kecewa dengan bacaan-bacaanmu itu."

Untuk membuat sesuatu yang memeranjatkan isterinya, dia memberikan wang yang banyak kepada isterinya dengan berkata, "Simpan
duit ini." Isterinya mengambil duit itu dan menyimpan di tempat yang selamat, di samping itu suaminya telah melihat tempat yang dis-
impan oleh isterinya. Kemudian dengan senyap-senyap suaminya itu mengambil duit tersebut dan mencampakkan beg duit ke dalam
perigi di belakang rumahnya.

Setelah beberapa hari kemudian suaminya itu memanggil isterinya dan berkata, "Berikan padaku wang yang aku berikan kepada engkau
dahulu untuk disimpan."

Kemudian isterinya pergi ke fempat dia menyimpan duit itu dan diikuti oleh suaminya dengan berhati-hati dia menghampiri tempat dia
menyimpan duit itu dia membuka dengan membaca, "Bismillahirrahmanirrahiim." Ketika itu Allah S.W.T. menghantar malaikat Jibrail A.
S. untuk mengembalikan beg duit dan menyerahkan duit itu kepada suaminya kembali.

Alangkah terperanjat suaminya, dia berasa bersalah dan mengaku segala perbuatannya kepada isterinya, ketika itu juga dia bertaubat
dan mula mengerjakan perintah Allah, dan dia juga membaca Bismillah apabila dia hendak memulakan sesuatu kerja.
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Dosa Mengumpat

Mengumpat ialah menceritakan atau menyebut keburukan atau kekurangan seseorang kepada orang lain.

Rasulullah S.A. W. menjelaskan mengenai mengumpat seperti sabda nya bermaksud "Mengumpat itu ialah
apabila kamu menyebut perihal saudaramu dengan sesuatu perkara yang dibencinya" (Hadis Riwayat Muslim)

Mengumpat berlaku sama ada disedari atau tidak. Perbuatan itu termasuk apabila menyebut atau menceritakan
keburukan biarpun tanpa menyebut nama pelakunya tetapi diketahui oleh orang yang mendengarnya.

Memandangkan betapa buruk dan hinanya mengumpat, ia disamakan seperti memakan daging saudara sea-
gama. Manusia waras tidak sanggup memakan daging manusia, inikan pula daging saudara sendiri.

Dosa mengumpat bukan saja besar, malah antara dosa yang tidak akan diampunkan oleh Allah biarpun pela-
kunya benar-benar bertaubat.

Dosa mengumpat hanya layak diampunkan oleh orang yang diumpatkan.
Selagi orang yang diumpatnya tidak mengampunkan, maka dosa itu akan kekal dan menerima pembalasannya
diakhirat.

Sabda Rasulullah S.A.W. bermaksud:Awaslah daripada mengumpat kerana mengumpat itu lebih berdosa dari-
pada zina. Sesungguhnya orang melakukan zina, apabila dia bertaubat, Allah akan menerima taubatnya.

"Dan sesungguhnya orang yang melakukan umpat tidak akan diampunkan dosanya sebelum diampun oleh
orang yang diumpat" (Hadis riwayat Ibnu Abib Dunya dan Ibnu Hibbad)

Disebabkan mengumpat terlalu biasa dilakukan, maka ia tidak dirasakan lagi sebagai satu perbuatan dosa.
Hakikat inilah perlu direnungkan oleh semua.

Mengumpat dan mencari kesalahan orang lain akan mendedahkan diri pelakunya diperlakukan perkara yang
sama oleh orang lain. Allah akan membalas perbuatan itu dengan mendedahkan keburukan pada dirinya.

Sabda Rasulullah S.A.W. "wahai orang beriman dengan lidahnya tetapi belum beriman dengan hatinya! Jan-
ganlah kamu mengumpat kaum muslim, dan jangan lah kamu mengintip-intip keaibannya. Sesungguhnya, se-
siapa yang mengintip keaiban saudaranya, maka Allah akan mengintip keaibannya,

dan dia akan mendedahkannya, meskipun dia berada dalam rumahnya sendiri* (Hadis riwayat Abu Daud)

Orang yang mengumpat akan mendapat kerugian besar pada hari akhirat. Pada rekod amalan mereka akan di-
catatkan sebagai perbuatan menghapuskan pahala.

Sabda Rasulullah S.A.W. bermaksud :
"Perbuatan mengumpat itu samalah seperti api memakan ranting kayu kering".

Pahala yang dikumpulkan sebelum itu akan musnah atau dihapuskan seperti mudahnya api memakan kayu
kering sehingga tidak tinggal apa-apa lagi.

Diriwayatkan oleh Abu Ummah al-Bahili, diakhirat seorang terkejut besar apabila melihat catatan amalan kebai-
kan yang tidak pernah dilakukannya didunia. Maka, dia berkata kepada Allah "Wahai Tuhan ku, dari manakah
datangnya kebaikan yang banyak ini, sedangkan aku tidak pernah melakukannya".

Maka Allah menjawab :"Semua itu kebaikan (pahala) orang yang mengumpat engkau tanpa engkau ketahui".
Sebaliknya, jika pahala orang yang mengumpat tidak ada lagi untuk diberikan kepada orang yang diumpat,
maka dosa orang yang diumpat akan dipindahkan kepada orang yang mengumpat. Inilah dikatakan orang mu-

flis diakhirat nanti.

Memandangkan betapa buruknya sifat mengumpat, kita wajib berusaha mengelakkan diri daripada melaku-
kannya. Oleh itu perbanyakkan lah zikir supaya dapat menghindarkan diri daripada mengumpat.
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SOLAT TAHAJUD - DART PERSPEKTIF PERUBATAN

Solat tahajud ialah ibadah yang kita lakukan pada malam hari biasanya tengah malam atau lewat tengah malam. Solat
tahajud juga dikenali juga sabagai shalatulail.Solat ini sangat baik dilakukan terutama kepada para pemimpin Islam kerana
Rasulullah S.A.W dan para sahabat r.a tidak meninggalkan solat ini sepanjang hayat mereka, sebagai ibadah tambahan.

Dalam Al-Quran terdapat banyak ayat-ayat yang menggalakkan umat Islam mengerjakan solat tahajud sebagai ibadah
tambahan pada waktu malam begitu juga terdapat beberapa hadis Nabi S.A.W. mengenai perkara ini.

TIDUR DAN SOLAT TAHAJUD

Umumnya manusia mengatakan tidur malam perlu antara enam hingga lapan jam sehari. Tetapi pendapat ini ditolak oleh
para saintis Barat seperti Dr Ray Meddis,seorang profesor di Department of HumanSciences, England University of
Technology yang mengatakan bahawa manusia sebenarnya perlu tidur malam selama tiga jam sahaja.

Waktu tidur boleh dibahagi kepada dua bahagian - tidur ayam dan tidur lelap.Mimpi biasanya berlaku dalam tidur lelap
(deep sleep). Manusia perlu berlatih untuk dapat tidur lelap kerana tidur ayam adalah masa berangan-angan yang mem-
buang waktu sahaja. Tidur yang sebenarnya ialah ketika tidur lelap yang mengikut kajian saintis Barat ialah selam tiga
Jjam.

Kita merasakan bahawa tidur malam kita selalu tidak cukup. Ini kerana kita tidak terlatih atau mengikut peraturan yang
perlu diikuti ketika tidur. Apabila seseorang atlit hendak memasuki suatu pertandingan lumba lari dia akan berlatih hampir
setahun sebelum perlumbaan itu bermula. Dengan demikian dia ada harapan untuk
memungut pingat emas. Demikian jugalah kita mesti melatih diri kita tidur mengikut peraturan.

Mengikut kajian ahli perubatan Barat, Sebelum kita merasa hendak tidur,mula-mula sekali kita akan merasa mengantuk
(drowsiness ) di mana suhu badan kita akan menurun. Dengan mengatur waktutidur dan menggunakan jangkasuhu kita boleh
latihkan diri kita untuk tidur bila perlu. Tidur yang diatur boleh menjimatkan masa kita dan membolehkan kita melakukan
ibadah dan kerja-kerja lain.

Rasulullah S.A.W. telah memberikan contoh yang baik untuk tidur lengkap dengan doa-doanya. Bolehlah kita ringkaskan
latihan untuk tidur malam seperti :

1. Makan malam yang sedikit sekadar alas perut supaya tidak lapar. Jika kita makan malam yang banyak ianya akan menye-
babkan kita cepat mengantuk dan susah bangun dari tidur, sudah tentu kita akan terlebih tidur pula.

2. Tunaikan solat Isya' sebelum tidur.
3. Bersihkan tempat tidur seperti tilam, bantal dan cadar dari habuk dan lain-lain kotoran.
4. Amalkan doa-doa sebelum dan sesudah tidur seperti yang diajarkan Rasulullah S.A.W.

5. Kurangkan masa tidur dari lapan jam sehari kepada tujuh jam sehari untuk bulan pertama latihan; pada bulan kedua
kurangkan masa tidur malam kepada enam jam sehari, seterusnya pada bulan ketiga kepada lima jam sehingga kita boleh
tidur untuk masa tiga jam sahaja.

Cara untuk kita tidur dan bangun juga mempunyai peraturan yang perlu diikuti untuk menjaga kesihatan dan mengelak-
kan diri dari dihidapi pelbagai penyakit. Umpamanya kita yang suka bangun tidur melompat dari tidurnya boleh menghadapi
risiko sakit jantung yang boleh membawa maut. Demikian menurut pendapat seorang doktor
dari China - Dr Huang Guoxiong dari Kolej Perubatan Lioning.

Di dalam Al-Quran ada menyebut segolongan manusia yang masuk syurga kerana ibadah malamnya dan kurang tidur ma-
lam.

Firman Allah dalam Al-Quran yang bermaksud : " Sesungguhnya orang-orang yang bertaqwa ada di dalam syurga dan
dekat dengan air yang mengalir. Sambil mengambil apa yang diberi oleh Tuhan mereka. Sesungguhnya mereka sebelum ini
di dunia adalah orang-orang yang berbuat baik. Mereka sedikit sekali tidur di waktu
malam. Dan di akhir-akhir malam mereka memohon ampun kepada Allah." ( Surah az-Zariat ayat 15-18 )
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