
Dari Abdullah bin 'Amr r.a., 
Rasulullah s.a.w.bersabda, 
"Sampaikanlah pesanku biarpun 
satu ayat..! 

09/02/2007 Telah berlangsung pengun-
dian   bagi memilih AJK baru tahun 
2007/2008. Sebanyak 5 jawatan di 
pertandingkan. Diantaranya Jawa-
tan Timbalan Pengerusi II (Wanita) 
antara Pn. Fatimah Man, Pn. Asniza 
Mamat, Pn Noraini Mohd Yusoff. 
Jawatan Penolong Setiausaha, 
diantara En Mat Saleh Sajak 
dan Ust. Ahmad Nazri Abdul 
Razak. Jawatan Ketua Biro Pen-
didikan diantara Pn. Rosinawani 
Mustafa dan En. Mokhtar 
Ahmad. Jawatan Ketua Biro 
Kebajikan diantara Pn. Norha-
yati Abdullah dan Noor Hi-
dayah Arasad. Jawa-
tan Juruaudit II dian-
tara Pn. Zainon Johar 
dan En. Samean Abu 
Hashim. Manakala 
Jawatan Timbalan 
Pengerusi I (Lelaki) ,Bendahari dan 
Ketua Biro Ekonomi masih kosong 
kerana tiada pencalonan. 
23/03/07 akan diadakan Mesyurat 
Agong Kelab. Mesyurat tersebut akan 
diadakan di Bilik Seminar. Diantara atur-
caranya pemberian cenderamata pen-
daftaran, cabutan bertuah,dan sajian 

makanan. 
10/02/07 Saudara kita En. Nordin 

Ahmad dari Mahallah Umar Al 
Khattab telah ditimpa kemalan-
gan basikal. Akibat daripada 
kemalangan tersebut beliau 
telah      tercedera dikepala dan 
telah dimasukkan ke ICU di 

Hospital Kuala Lumpur. Setelah 
menjalankan pembedahan beliau 
beransur pulih. Beliau telah pulang 
kerumah beliau di Bukit Sentosa 

Rawang, Selangor. Kelab mendoakan     
semoga beliau cepat sembuh. 
Kejohanan Sukan Kakitangan 

UIAM telah berlang-
sung pada bulan Mar 
2007. Pasukan dari 
Pusat Asasi UIAM 
telah memasuki acara-
acara Bolasepak, Bowl-

ing, Olahraga, Badminton dan 
Bola tamper. Pasukan bo-
lasepak terdiri dairpada pasu-
kan Vateran dan Senior. 
Keputusannya amat member-

angsangkan. Sehingga kini pasukan kita 
tidak pernah kalah. Semoga pasukan 
Asasi UIAM Berjaya dengan cemerlang. 

Pasukan Bolasepak Vateran CFS 
 

Pasukan Bolasepak Senior CFS 
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Seseorang manusia 
harus cukup rendah 
hati untuk mengakui 
kesilapannya ,cukup 
bijak untuk mengam-
bil manfaat daripada 
kegagalannya dan 
cukup berani untuk 
membetulkan kesila-
pannya 
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LELAKI PEMIMPIN WANITA  
Firman Allah di dalam Al-Quran bermaksud: 
"Kaum lelaki adalah pemimpin kaum wanita". 
Ayat ini jelas menunjukkan kepada kita bahawa 
kepimpinan adalah diterajui oleh kaum lelaki; 
manakala kaum perempuan adalah golongan 
yang dipimpin. Inilah fitrah atau sunnatullah 
yang berkuatkuasa dalam kehidupan manusia 
di dunia ini sepanjang zaman. Dalam ayat lain 
pula Allah berfirman, bermaksud "Peliharalah 
dirimu dan ahli keluargamu dari api neraka." 
Perintah ini ditujukan kepada kaum lelaki yang 
menjadi ketua sesebuah keluarga.  
Pengaruh barat yang menular ke negara Islam 
berjaya menyerapkan ideologi persamaan hak 
wanita-lelaki dan akhirnya diterima umum. Aki-
batnya konsep kepemimpinan lelaki terhakis. 
Kaum wanita yang dahulunya berperanan men-
tadbir anak-anak dan rumahtangga si-suami 
kini sudah mengabaikan tanggungjawab. Anak-
anak sebaliknya dipelihara oleh orang gaji.  
Apabila ramai wanita sudah memandang tang-
gungjawab di rumah sebagai kolot dan tidak 
ekonomikal, maka institusi keluarga akan terce-
mar dan terjejas. Anak-anak kehilangan kasih-
sayang ibu. Ibu hanya sempat melihat anak 
waktu petang atau malam. Ketika itu badannya 
sudah keletihan dan tidak berdaya untuk men-
gasuh anak lagi. Anak-anak membesar tanpa 
menerima kasih-sayang ibu. Apabila ibu tidak 
menyayangi anak, semasa dewasanya nanti, 
sudah tentu anak tidak akan mengasihi ibunya. 
Jadilah mereka anak yang kasar dari segi tutur-
kata dan tingkahlaku.   
Walaupun kesilapan ini seolah-olah berpunca 
daripada wanita tetapi sebenarnya adalah ber-
punca daripada lelaki yang tidak berjaya men-
tarbiah wanita yang diamanahkan kepadanya.   

Kegagalan mentarbiah anak dan isteri menyebab-
kan ramai anak-anak gadis keluar beramai-ramai 
memburu kerja di mana-mana saja. Kilang-kilang 
perindustrian yang menawarkan insentif dan gaji 
lumayan menjadi alternatif utama berbanding pro-
fesion perguruan dan perkeranian. Bahkan ramai 
juga wanita yang menjadi doktor, jurutera, polis, 
askar dan sebagainya. Kuantiti wanita yang ramai 
bekerja menyebabkan berlakunya satu kekosongan 
yang ketara di dalam institusi keluarga. Keadaan 
ini digawatkan lagi dengan sikap pelajar lelaki yang 
tidak secemerlang pelajar perempuan. Kecemerlan-
gan pelajar perempuan di dalam peperiksaan awam 
berbanding pelajar lelaki menjadi satu faktor ra-
mainya wanita melibatkan diri di dalam pasaran 
tenaga kerja.  
Penglibatan wanita yang ramai di dalam sektor 
pekerjaan menyebabkan berlakunya pengangguran 
di kalangan kaum lelaki. Mereka akhirnya terjebak 
dengan penyalahgunaan dadah. Wanita bekerja 
terutama yang berpendapatan tinggi bertambah 
ramai yang hidup membujang.  Pemuda yang men-
ganggur sukar mencari wang untuk berkahwin. 
Akhirnya berlakulah pelbagai gejala keruntuhan 
akhlak di kalangan muda-mudi.   
Walaupun banyak faktor dikaitkan dengan gejala 
keruntuhan akhlak yang berlaku sekarang, namun 
faktor yang jelas ialah kurang berkesannya per-
anan yang dimainkan oleh kaum lelaki sebagai 
ketua yang memimpin ahli-ahli keluarganya. Seba-
gai penutup sayugianya kita kembali kepada dasar 
Islam untuk mengembalikan martabat lelaki seba-
gai ketua yang diamanahkan untuk memimpin ahli-
ahli keluarga dan kaum wanita amnya. Walla-
hualam.  
  

Three things in life that are never certain Three things in life that are never certain ––

•• Dreams, Dreams, 

•• Success & Success & 

•• FortuneFortune

Three things in life that, once gone, Three things in life that, once gone, 
never come back never come back ––

•• Time, Time, 

•• Words & Words & 

•• OpportunityOpportunity
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Waktu kamu lahir, kamu menangis dan orang-orang di sekelilingmu tersenyum. Jalanilah hidupmu 
sehingga pada waktu kamu meninggal, kamu tersenyum dan orang-orang di sekelilingmu menangis. 

Sahabat sejati adalah mereka yang sanggup berada disisimu ketika kamu memerlukan sokongan 
walaupun saat itu mereka sepatutnya berada di tempat lain yang lebih menyeronokkan.      

Setitik dakwat mampu membuat sejuta manusia berfikir tentangnya. 

Dalam hidup,terkadang kita lebih banyak mendapatkan apa yang tidak kita inginkan. Dan ketika kita 
mendapatkan apa yang kita inginkan, akhirnya kita tahu bahawa yang kita inginkan terkadang tidak 
dapat membuat hidup kita menjadi lebih bahagia.  

Jadikan dirimu bagai pohon yang rendang di mana insan dapat berteduh. 

      

6 SEBAB MENGAPA SAYA SUKA MENFITNAH ORANG LAIN 
 
LIDAH TIDAK BERTULANG. Tidak sukar untuk saya mengatakan apa sahaja yang terlintas di fikiran saya, 
walaupun ia tidak semestinya benar. 
 
SYAITAN MENDORONG Saya untuk mengatakan keburukan orang. Tidak penting sama ada saya benar-benar 
mengetahui apa yang saya katakan. Firman Allah: “Apakah akan aku beritakan kepadamu kepada siapa syaitan-
syaitan itu turun? Mereka turun kepada setiap pendusta yang banyak dosa.” 
 
INGIN MENYAKITKAN HATI orang  yang difitnahkan. Saya gembira melihat orang yang difitnahkan dilanda 
kerunsingan lantaran pembohongan yang saya lakukan. 
 
MENGHABISKAN MASA LAPANG. Hidup saya terlalu banyak masa lapang. Amal ibadat tidak banyak dilakukan. 
Lidah tidak digunakan untuk berzikir. 
 
HIDUP DALAM KEPURA-PURAAN. Kadang-kala saya sendiri melakukan apa yang saya fitnah. 
 
LUPA ANCAMAN NERAKA ALLAH. “sesungguhnya orang-orang yang memberita berita bohong itu adalah dari-
pada golongan kamu juga...Dan siapa yang memgambil berita bohong itu, baginya azab yang besar.” (An-Nur, 
ayat 11) 

PERINGATAN BUAT DIRIKU YANG LUPA 

Mutiara Kata 

Gambar Semasa Pengudian 
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HUKUM MENYAMBUT HARI VALENTINE 
Tarikh 14hb Februari merupakan hari yang dianggap 
keramat oleh pasangan-pasangan yang sedang ber-
kasih. Hari yang dikenali sebagai Valentine¡'s Day 
atau Hari Memperingati Kekasih dianggap sebagai satu 
masa untuk mengisytiharkan ketulusan cinta kepada 
pasangan masing-masing. Maka pada 14hb Februari 
pasangan-pasangan kekasih ini akan memakai pakaian-
pakaian yang terbaik dan sebaiknya hendaklah ia ber-
warna merah, bertukar-tukar hadiah dan seeloknya 
adalah bunga ros berwarna merah. Pasangan-pasangan 
kekasih ini juga akan bercanda di merata-rata tempat 
sehingga terjadilah adengan-adengan maksiat yang 
bertentangan dengan syarak demi untuk membuktikan 
kasih dan sayang mereka yang tidak ternilai harganya. 
 
Saban tahun juga para ulamak mengingatkan kepada 
umat Islam agar menghindari menyambut Hari Valen-
tine ini namun ianya seperti menuang air ke daun ke-
ladi. Oleh itu penulis melihat begitu pentingnya untuk 
mengupas sejarah sambutan Hari Valentine ini agar 
ianya dapat menyedarkan muda-mudi kita yang hanyut 
di lautan cinta bahawa ianya adalah sambutan yang 
berkaitan dengan agama Rom Kuno dan juga Kristian. 
Hari Valentine tidak ada kena-mengena dengan umat 
Islam malah hokum menyambutnya adalah haram. 

SEJARAH SAMBUTAN HARI VALENTINE 
Bila kita membicarakan tentang sejarah sambutan hari 
Valentine maka kita akan dapati bahawa terdapat 3 
pendapat berkaitan dengan asal usul hari tersebut. „« 
Pendapat pertama mengaitkannya dengan pesta sam-
butan kaum Rom kuno sebelum kedatangan agama 
Kristian yang dinamakan Lupercalia. Lupercalia meru-
pakan upacara penyucian diri yang berlangsung dari 
13hb hingga 18hb Februari. Dua hari pertama mereka 
menyembah dewi cinta bagi kaum Rom kuno yang ber-
nama Juno Februata. Pada hari ini para pemuda Rom 
memilih nama-nama gadis-gadis yang menjadi pilihan 
mereka lalu dimasukkan ke dalam sebuah kotak. Setiap 
pemuda tersebut kemudiannya akan mencabut nama 
tersebut dari dalam kotak itu secara rawak. Nama gadis 
yang tertera di dalam kertas tersebut akan menjadi 
pasangan yang akan menjadi objek hiburan seksnya 
selama setahun. 
  
Pada 15 Februari, mereka meminta perlindungan dewa 
Lupercalia dari gangguan serigala. Pada hari ini mereka 
akan menyembelih seekor anjing dan kambing. 
Kemudian mereka akan memilih 2 pemuda Rom yang 
dianggap paling gagah lalu disapukan darah binatang 
tersebut ke badan mereka dan mencucinya pula dengan 
susu. Setelah itu akan di adakan perarakan besar-
besaran yang diketuai 2 pemuda tersebut dan mereka 
berdua akan memukul orang ramai yang berada di 
laluan mereka dengan kulit binatang dan para wanita 
akan berebut-rebut untuk menerima pukulan tersebut 

kerana mereka beranggapan ianya akan 
menambahkan kesuburan mereka. 
 Pendapat kedua mengaitkannya dengan kematian 
paderi St. Valentine ketika pemerintahan Raja Rom 
yang bernama Claudius II. Terdapat 2 versi cerita 
berkaitan dengan St. Valentine ini. Versi pertama. 
Pada masa pemerintahan Claudius II, kerajaan Rom 
yang menyembah dewa-dewi amat memusuhi 
penganut agama Kristian dan para mubaligh Kristian 
telah dipenjara serta disiksa. St. Valentine sebagai 
seorang yang tegar menganut agama Kristian dan 
aktif menyebarkan ajaran tersebut turut dipenjarakan 
oleh Cladius II. Dikhabarkan St. Valentine walaupun 
dipenjarakan, beliau tetap mengajar dan 
menyebarkan agama tersebut di kalangan banduan-
banduan penjara di samping membantu tawanan-
tawanan penjara meloloskan diri dari penjara. 
Kegiatan ini telah diketahui oleh Cladius II dan beliau 
memerintahkan St. Valentine diseksa dan akhirnya 
dihukum bunuh pada 14 Februari. Pengorbanan yang 
dilakukan oleh St Valentine ini dianggap oleh 
penganut Kristian sebagai satu pengorbanan yang 
besar demi kecintaan beliau terhadap agamanya. 
Malah St. Valentine disamakan dengan Jesus yang 
dianggap oleh penganut Kristian mati kerana 
menebus dosa yang dilakukan oleh kaumnya. 
Dikatakan juga bahawa ketika di dalam penjara, 
beliau telah jatuh cinta dengan anak salah seorang 
pegawai penjara dan di akhir hayatnya sebelum 
dibunuh, beliau sempat menulis sepucuk surat cinta 
kepada gadis tersebut yang bertandatangan From 
your Valentine¡ (Daripada Valentinemu). Maka 
orang-orang Kristian mengambil sempena 14 Februari 
itu untuk meraikan hari kasih sayang demi 
memperingati hari kematian paderi mereka St. 
Valentine. Versi kedua. Claudius II beranggapan 
bahawa anggota tentera yang muda dan masih 
bujang adalah lebih tabah dan kuat ketika berada di 
medan peperangan berbanding dengan mereka yang 
telah berkahwin. Justeru itu Cladius II menghalang 
para pemuda dari berkahwin. Namun demikian 
St.Valentine menentangnya dengan keras dan beliau 
telah melakukan upacara pernikahan terhadap para 
pemuda-pemuda Rom secara sulit. Aktiviti St. 
Valentine ini akhirnya dapat diketahui oleh Cladius II 
lalu beliau mengarahkan St. Valentine ditangkap dan 
dihukum gantung pada 14 Februari 269 M.  Pendapat 
ketiga menyatakan sambutan hari Valentine ini 
bersempena dengan sifat burung yang musim 
mengawannya jatuh pada 14hb Februari. Ini 
merupakan pendapat tradisi orang Inggeris. Disini kita 
dapat melihat dengan jelas bahawa asal-usul 
sambutan Hari Valentine ini tidak ada hubung-kaitnya 
dengan budaya serta agama bagi umat Islam. 
 
 

Renungan 
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Biro Perhubungan dan Penerbitan 

Kelab Kebajikan Kakitangan 

kami tidak makan sehingga terlalu kenyang. Itulah petua 
untuk kesihatan. Yakinilah makanan yang halal dan baik. 
Makanlah untuk bertaqwa  kepada Allah bukan sekadar 
memuaskan hawa nafsu." 
                           
MORAL & IKTIBAR  
• Petua untuk sihat: Makan ketika lapar. Berhenti sebe-
lum kenyang 
• Agama Islam suatu agama yang syumul; ia men-
cakupi bidang jasmani dan rohani 
• Semua kata-kata Nabi adalah BENAR belaka; tidak 
boleh mempertikannya. 
• Berpegang kepada ajaran Nabi membawa kese-
lamatan bukan saja di akhirat malahan di dunia juga. 
• Bertawakkal kepada Allah menjauhkan diri dari men-
yerahkan nasib kepada selain Allah 
• Menyendatkan perut dengan pelbagai makanan 
yang banyak menyebabkan kesihatan terganggu dan 
mengurangkan kecerdasan otak dan jiwa. 
• Sebaliknya mengosongkan perut dengan amalan 
puasa boleh melahirkan ketajaman otak dan kejernihan 
jiwa. 
Para Nabi dan orang-orang soleh memilih lapar di dunia 
supaya kenyang di akhirat. 
 

RESIPI MENJAUHKAN TABIB  
  Seorang tabib dihantar oleh penguasa Mesir ke Madinah 
sebagai menunjukkan tanda persahabatan. Sepanjang 
dua tahun tabib itu berada di sana, tidak ada seoranpun 
yang datang untuk mendapatkan rawatan perubatan. 
Tabib menjadi hairan dan bosan kerana tidak dapat 
memberikan perkhidmatan apa-apa kepada  penduduk 
Madinah.   Tabib itu berjumpa Nabi Muhammad saw un-
tuk mendapatkan kepastian. Dia bertanya Nabi, "Adakah 
penduduk sini takut untuk berjumpa tabib?" Nabi men-
jawab "Tidak! Dengan musuh mereka tidak takut, apatah 
lagi dengan tabib." Tabib bertanya lagi, "Tapi mengapa 
sepanjang 2 tahun saya di sini, seorang pun tidak berubat 
dengan saya?" Nabi menjelaskan "Sebab penduduk 
Madinah tidak ada yang sakit." Tabib itu kurang memper-
cayai Nabi dan berkata, "Masakan tidak ada satu orang 
pun yang sakit."  Melihat keraguan tabib itu, Nabi mem-
persilakan tabib itu menjelajah ke merata pelusuk 
Madinah untuk membuktikan kebenaran kata-katanya.   
Tabib itu beredar dan menjelajah ke pelusuk Madinah. 
Puas dia mencari pesakit tetapi tidak menjumpai walau 
seorangpun. Terbuktilah kepadanya kebenaran kata-kata 
Nabi itu.    
Didorong oleh perasaan ingintahu dan kekagumannya, 
tabib itu sekali lagi berjumpa  Nabi saw. lalu berkata, 
"Benar seperti kata-kata baginda. Apakah petua se-
hingga semua penduduk Madinah sihat-sihat be-
laka?"  Nabi menerangkan, "Kami adalah satu kaum yang 
tidak akan makan jika tidak lapar. Dan jika kami makan, 

Phone: 03-77803216 
Fax: 03-79571006 

Dari Abdullah bin 'Amr r.a., Rasulullah 

s.a.w.bersabda, 

"Sampaikanlah pesanku biarpun s
atu ayat..! 

Hubungi kami sekiranya  perlu 
berkenaan Kelab Kebajikan 

kakitangan Pusat Matrikulasi 
UIAM. 

Kepada sesiapa yang ingin 
melihat gambar aktiviti kelab 
bolehlah melayari laman web 

kelab di bahagian galeri 

Page 5 KELUARAN 24/06 

Three things in life that are most valuable Three things in life that are most valuable ––

•• Love, Love, 

•• SelfSelf--confidence & confidence & 

•• FriendsFriends

Three things in life that may never be lost Three things in life that may never be lost ––

•• Peace, Peace, 

•• Hope & Hope & 

•• HonestyHonesty



PERBALAHAN MALAIKAT RAHMAT DAN MALAIKAT AZAB 
 
  Pada zaman dulu, ada seorang lelaki yang telah membunuh 99 orang. Dia ingin menjum-
pai pendita untuk meminta fatwa supaya dia dapat bertaubat dari dosanya. Sebaik saja 
berjumpa, dia pun menerangkan bahawa dia telah membunuh 99 orang dan bertanya 
sama ada dia masih ada peluang untuk bertaubat. Pendita dengan tegas mengatakan dia 
tidak boleh bertaubat kerana dosanya terlalu banyak. Lelaki itu mejadi marah dan terus 
membunuh pendita itu, menjadikannya mangsa yang ke-100.    
Dia masih ingin untuk bertaubat dan terus mencari kalau-kalau ada ulama yang boleh 
membantunya. Akhirnya dia berjumpa dengan seorang ulama. Dia menceritakan bahawa 
dia telah membunuh 100 orang dan bertanya sama ada Allah masih menerima taubatnya. 
Ulama itu menerangkan dia masih ada harapan untuk bertaubat. Seterusnya dia menyuruh 
lelaki itu pergi ke sebuah negeri di mana terdapat sekumpulan abid (orang beribadat). 
Apabila sampai di sana nanti, ulama itu menyuruhnya tinggal di sana dan beribadat ber-
sama mereka. Ulama itu melarangnya pulang ke negeri asalnya yang penuh dengan mak-
siat.    
Lelaki itu mengucapkan terima kasih lalu terus menghala ke negeri yang diterangkan oleh 
ulama tadi. Sebaik saja sampai separuh perjalanan, dia jatuh sakit lalu meninggal dunia.    
Ketika itu terjadilah perbalahan antara dua malaikat, iaitu Malaikat Rahmat dan Malaikat 
Azab. Malaikat Rahmat ingin mengambil roh lelaki itu kerana pada pendapatnya dia adalah 
orang baik lantaran azamnya untuk bertaubat sementara Malaikat Azab mengatakan dia 
mati dalam su'ul-khatimah kerana dia telah membunuh 100 orang dan masih belum mem-
buat sebarang kebajikan. Mereka saling berebutan dan tidak dapat memutuskan keadaan 
lelaki itu.    
Allah kemudian menghantar seorang malaikat lain berupa manusia untuk mengadili per-
balahan mereka berdua. Dia menyuruh malaikat itu mengukur jarak tempat kejadian itu 
dengan kedua-dua tempat; adakah tempat kejadian itu lebih dekat dengan tempat kebaji-
kan yang hendak dituju atau lebih dekat dengan tempat dia mula bertolak. Sekiranya 
jaraknya lebih dekat dengan tempat kebajikan, dia kepunyaan Malaikat Rahmat. Setelah 
diukur, didapati jarak ke negeri kebajikan melebihi kadar sejengkal saja. Lalu roh lelaki itu 
terus diambil oleh Malaikat Rahmat. Lelaki itu akhirnya mendapat pengampunan Allah.    
    
    
MORAL & IKTIBAR   
   

• Allah Maha Pengampun Lagi Maha Mengasihani  
• Orang yang berbuat dosa hendaklah diiringi dengan penyesalan dan taubat.  
• Jangan merasa putus asa dari rahmat Allah meskipun telah melakukan dosa yang sangat     
     banyak kerana rahmat Allah sangat luas dan lebih besar daripada dosa besar yang kita                   
     lakukan.  
• Menjalankan amar makruf dan nahi mungkar hendaklah dengan hikmah dan bijaksana.  
• Fatwa yang salah dan tidak berlandaskan hukum sebenar hanya menyusahkan diri sendiri  
• Pelepasan dari azab diperolehi hanya dengan berlebihnya timbangan kebajikan meskipun      
     dengar kadar yang sedikit.  
• Orang yang hendak bertaubat mesti buktikan penyesalan dengan tindak-ikut yang                 
     sewajarnya.  
• Orang yang bertaubat dengan sungguh-sungguh penyesalan dan berikrar tidak mengulangi  
     kejahatannya akan diterima oleh Allah taubatnya.  
• Mereka yang diterima oleh Allah akan taubatnya seolah-olah tidak mempunyai sebarang dosa.  
     Mereka yang sempat bertaubat 'nasuha' sebelum roh sampai ke khalqum dimasukkan              
     ke dalam syurga     
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Baiki cara solat khas utk perempuan  
   Baru saja lepas mendengar ceramah ustazah Hjh Siti Khadijah Din sebentar tadi. Rasa 
terlalu bernilai ilmu yang dicurahkan beliau, rugi kalau tak dikongsi bersama. Topik 
adalah mengenai adab2 solat. Setelah mengikuti kuliah beliau (2 minggu sekali) selama 
beberapa bulan yang lepas, baru kini timbul kesedaran betapa solat yang saya dirikan 
terlalu rendah kualitinya. Bagaimana bisa solat berkenaan diterima Allah...umur dah 
lanjut macam ni pun solat masih di peringkat mediocre, itu pun kalau boleh di kategori-
kan begitu. Secara ringkasnya, sebelum memulakan solat, penceramah mencadangkan kita 
mengambil 2 minit untuk "menyediakan diri" sebelum menghadap yang Esa. 

 

2 perkara yang elok dilakukan sebelum berniat untuk solat...sewaktu kita berdiri tegak 
sebelum lafaz niat : 

 

1. Minit pertama - Membangkitkan rasa KEHAMBAAN dalam diri kita. Kenangkan kembali 
dosa2 kita, betapa kerdil dan hinanya kita, seolah2 tak layak untuk diberi peluang 
menghadap yang Esa. Pendek kata, kutuk diri sendiri dan menyesallah. 

 

2. Minit kedua - Membangkitkan rasa BERTUHAN. Betapa kita diciptakan 

oleh yang Esa untuk beribadat kepadaNya. Kenangkan betapa bersyukurnya kita dijadikan 
sebagai seorang Islam, mempunyai Tuhan yang begitu menyayangi hamba2nya yang hina ini 
lebih daripada seorang ibu menyayangi anaknya. Setelah dilakukan kedua2 perkara ni,  
barulah kita niat solat dan mengangkat takbir. Berniatlah dalam keadaan berdiri tegak, 
bukan   sambil membetul2kan kain sembahyang, telekung dan sebagainya. Fokus. Setelah 
bertakbir, penceramah menunjukkan pula cara2 solat yang betul, penuh adab dan sopan, 
sesuai dengan keperibadian kita sebagai wanita dan selayak2nya adab untuk menghadap   
Tuhan. 

 

1) Mengangkat takbir - ada 3 cara mengangkat takbir : i. Dengan meletakkan kedua2 ibu 
jari di bawah cuping telinga ii. Dengan meletakkan kedua2 jari telunjuk di bawah cuping 
telinga iii. Mengangkat kedua2 tangan sehingga ke paras dada (bukan telinga). Perlu di-
ingatkan, kedua2 lengan hendaklah dirapatkan ke badan. Menurut penceramah, syaitan2 
yang berupa kambing hitam gemar bergayut2   dicelah lengan(bawah ketiak) untuk meng-
ganggu solat kita, oleh itu sekiranya kedua2 lengan dirapatkan, tiada ruang untuk 
mereka. 

 

2) Qiyyam - cara qiyyam yang betul ialah memposisikan tangan kiri ke atas sikit dari 
pusat (bukan menutup pusat) sambil ibu jari dihalakan ke atas, seolah2 menyentuh ulu 
hati. Tangan kanan diletakkan di atas tangan kiri agak2 selesa. Pastikan kedua2 lengan 
adalah rapat mendekati badan. 

 

3) Rukuk - peralihan dari posisi qiyyam kepada rukuk dilakukan dengan Penuh tertib dan 
sopan. Kedua2 tangan melurut peha dengan perlahan dan berhenti di atas lutut. Pastikan 
badan kita di dalam posisi sudut tepat (90 darjah). Siku juga dirapatkan ke badan dan 
sudut tepat. 

 

4) 'Iktidal - tegakkan badan semasa membaca "Sami Allahulimanhamidah..." dan mengangkat 
tgn posisi takbir ketika membaca "rabbanaa lakal hamdu" 

 

5) Sujud - sujud dari segi istilah ialah "penyerahan diri yg tertinggi". Tertib sujud 
ialah dgn meletakkan kedua2 lutut ke lantai, baru diikuti tapak tgn dan seterusnya 
dahi. Kedua2 tangan dirapatkan di bhgn bawah sedikit dari ibu jari, di mana ada sedikit 
ruang terbuka di antara kedua2 tangan dan di situlah dahi diletakkan. Jangan sujud ter-
lalu jauh kehadapan kerana dikhuatiri akan melebihi lebih dari anggota sujud yang 7 
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iaitu dahi, kedua tapak tangan, kedua lutut and kedua belah kaki (setakat jari shj).Ibu 
jari kaki dilentur sedikit agar menghala ke 

kiblat.  

 

6) Duduk antara 2 sujud - ada 2 cara : i. Papan punggung diletakkan di atas kedua2 kaki 
ii. Papan punggung lebih diberatkan atas kaki kiri dan kaki kanan dilentur agar ibu jari 
menghadap kiblat. 

7) Bangun selepas sujud - duduk sebentar sebelum bangun, bukan dalam keadaan bangun 
menungging. Sekiranya menghadapi kesulitan untuk bangun, gunalah tangan kanan untuk mem-
bantu kita bangun atau kedua2 tangan. 

8) Tahiyyat - mengangkat telunjuk pada ketika menyebut "....illallahh..." ( "laa ilaa ha 
ILLALLAH") Jari telunjuk itu jangan diturunkan sehingga memberi salam. 

9) Salam - tidak perlu ditundukkan muka sebelum memberi salam. Menoleh sejauh mungkin se-
hingga 180 darjah ke belakang kerana malaikat ramai di sekeliling kita. Begitu juga ketika 
menoleh ke kiri. Tidak salah jika bahu dialihkan sedikit bagi membolehkan kita menoleh se-
hingga 180 darjah.Semasa menoleh ke kanan, alihkan sedikit bahu kiri dan sebaliknya. 

10) Berdoa sesudah solat - seelok2 duduk ialah dgn melapikkan papan punggung dgn kedua2 
kaki. Tangan diangkat separas dada dan berdoalah dalam keadaan tunduk sedikit kerana se-
kiranya kita berdoa dengan tangan yang tinggi dan mendongak ke langit, itu melambangkan 
sifat bongkak. Ingatlah, kita sedang menghadap yang Esa. 

 

Seterusnya sebelum selesai ceramah, ustazah sempat mengingatkan para hadirin bahawa kain 
yang digunakan untuk solat juga perlu menepati ciri2 yang tertentu. Antaranya: 

 

1) Tidak jarang. Rata2 kain telekung masa kini adalah jarang. Sekiranya kita memakai kain 
yang jarang dan dapat dilihat tengkuk dan warna kulit,maka solat kita tidak sah. See-
lok2nya carilah kain telekung yang tidak jarang (antara caranya ialah dengan menggunakan  
2 lapis kain). Ataupun, pakailah anak telekung atau tudung labuh di dalam dan pastikan se-
waktu di rumah, apabila kita solat cuma dengan berbaju sleeveless di dalam telekung, pas-
tikan bahu dan tangan tidak kelihatan warna kulit jika diamati dari luar telekung.  

2) Kadang2 sewaktu musafir, ada muslimah yang malas membawa kain solat,sekadar membawa 
telekung sahaja (tak payah orang lain, saya pun begini). Apabila tiba waktu solat, cuma 
kain di badan sahaja digunakan dan bagi menutupi kaki, kita memakai stokin. Cara ini me-
mang tidak salah, tapi pastikan stokin yang dipakai tidak jarang. Ingatlah sewaktu kita 
sujud, kain stokin itu akan menegang (stretch) dan manalah tahu, terdedah aurat kita 
ketika itu lalu tidak sahlah solat. Sebaik2nya pakai stokin yang tebal (ustazah mencadang-
kan stokin yang lazim dipakai ketika bersukan) ataupun jika tiada, pakai 2 lapis. 

3) Ada kain telekung yang indah bersulam dan berkerawang. Ada yg berlubang2 sehingga di 
belakang telekung. Adakalanya, bagi mereka yang rambut panjang ,jika tidak ditutup betul2 
dgn serkup/anak telekung, rambut2 ini akan terkeluar2 di celah2 kerawang telekung. Oleh 
itu, berhati2lah. Sama2lah kita berusaha memperbaiki solat kita kerana ia adalah tiang 
agama. Pertama sekali yang akan dihisab di akhirat kelak ialah solat kita. Solat yang baik 
akan melahirkan peribadi yang baik. Saya akui, terasa agak berat. Pengalaman saya, oleh 
kerana telekung saya agak jarang, saya kini memakai tudung labuh di dalam telekung setiap 
kali solat sambil berazam untuk membeli telekung yang lebih baik kualitinya. Walaupun ka-
dang2 terasa panas ketika solat saya gagahkan juga. Yang penting, saya mencuba seboleh2nya 
untuk mendapatkan solat yg diterima Allah, walaupun dari segi khusyuk solat, saya masih 
merangkak. Yang penting, kita kena ingat, inilah sebahagian persediaan kita utk akhirat, 
jadi biarlah berbaloi. Jangan pula nanti kita dihisab pula kerana solat yang tak sempurna. 
Biar susah sekarang, jangan susah di alam baqa'. Sekian saja yang dapat saya kongsi ber-
sama. Sekira2 ada salah dan silap, harap dimaafkan. Segala yang baik itu datang dari Allah 
s.w.t. dan yang buruk itu dari saya. 
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HUKUM MENYAMBUT HARI VALENTINE 
 
Sebagaimana yang telah termaktub di dalam al-Qur'an dan al-Sunnah dan disepakati oleh generasi 
awal umat Islam hari kebesaran bagi umat Islam yang mana disyariatkan bagi kita menyambutnya 
hanyalah Hari Raya Aidilfitri dan Aidiladha. Ini sebagaimana yang firman Allah S.W.T.: 
 
Bagi tiap-tiap umat, Kami adakan satu syariat yang tertentu untuk mereka ikuti dan jalankan, maka 
janganlah ahli-ahli syariat yang lain membantahmu dalam urusan syariatmu; dan serulah (wahai 
Muhammad) umat manusia kepada agama Tuhanmu, kerana sesungguhnya engkau adalah berada di 
atas jalan yang lurus. ¡V al-Hajj : 67 
  
  
Anas bin Malik r.a berkata: Nabi s.a.w pernah datang ke Madinah sedangkan penduduknya memiliki dua 
hari raya. Pada kedua-duanya mereka bermain-main (bergembira) di masa jahiliah. Lalu baginda ber-
sabda: ¡§Sesungguhnya Allah telah menggantikan kedua-duanya bagi kamu semua dengan dua hari 
yang lebih baik, iaitu hari raya Aidiladha dan Aidilfitri.¡¨ - Hadis riwayat al-Nasaai, no: 959. 
 
 
Oleh itu hendaklah umat Islam hanya membataskan diri dengan menyambut hari-hari perayaan yang 
diiktiraf oleh Allah dan Rasul-Nya. Setelah berakhir zaman salafussoleh iaitu 3 kurun terbaik bagi umat 
Islam, pelbagai hari perayaan telah ditambah ke dalam kalendar umat Islam seperti Mawlid al-Rasul, 
Israk Mikraj, Maal Hijrah, Nuzul al-Qur¡¦an dan lain-lain lagi. Namun demikian apa yang mendukacita-
kan adalah umat Islam pada zaman kini telah mula merayakan hari-hari perayaan yang langsung tidak 
berkaitan dengan umat Islam malah ianya berasal dari budaya serta agama orang kafir seperti sambu-
tan Tahun Baru Masehi, Hari Halloween dan juga Hari Valentine yang sedang kita perbincangkan ini. 
Terdapat larangan dari baginda s.a.w. untuk meniru budaya orang kafir dan bagi mereka yang meniru 
budaya orang kafir maka ditakuti dia akan tergolong ke dalam golongan tersebut. Sabdanya: 

 
"Barangsiapa menyerupai satu kaum, maka dia termasuk golongan mereka." - Hadis riwayat Imam Abu 

Dawud, hadis no: 3512. 
 
Tambahan pula sambutan Hari Valentine ini merupakan satu upacara yang berhubung kait dengan   
agama Rom Kuno dan juga Kristian sebagaimana yang telah penulis paparkan sebelum ini. Justeru itu 
bagi mereka yang menyambut hari tersebut ditakuti dia tergolong dalam ke dua golongan tersebut   
sebagaimana yang telah disabdakan oleh Rasulullah s.a.w. di atas. Apabila seseorang itu merayakannya 
bermaksud untuk mengenang kembali peristiwa kematian St. Valentine maka tidak disangsikan lagi  
bahawa perbuatan tersebut boleh menyebabkan pelakunya kafir. Apabila dia tidak bermaksud sedemi-
kian dan menyambut Hari Valentine sekadar untuk bersuka-ria maka dia sebenarnya telah melakukan 
suatu kemungkaran yang besar kerana sambutan hari tersebut menyerupai perbuatan orang kafir. 
Tambahan pula sambutan Hari Valentine ini turut diikuti dengan perbuatan-perbuatan yang bertentan-
gan dengan syarak seperti pergaulan bebas diantara lelaki dan perempuan yang bukan muhrim, mem-
buang masa dengan berpeleseran ke tempat-tempat yang tak tentu hala malah mencurigakan dan 
membazir wang dengan memberi hadiah yang mahal-mahal. Tidak dapat dinafikan sambutan Hari    
Valentine ini sebenarnya membuka pintu perzinaan sedangkan Allah s.w.t. memerintahkan kita untuk 
menutup segala ruang yang boleh menyebabkan terjadinya perzinaan. Firman-Nya: 
 
 
"Dan janganlah kamu menghampiri zina, sesungguhnya zina itu adalah satu perbuatan yang keji dan 
satu jalan yang jahat (yang membawa kerosakan)." ¡V al-Israa¡¦ :32 
  
Bersandarkan kepada hujah-hujah di atas maka para ulamak telah merumuskan bahawa sambutan Hari 
Valentine adalah diharamkan bagi seluruh umat Islam dan hendaklah pihak berwajib mengambil tinda-
kan sewajarnya untuk menghalang budaya orang kafir ini dari diamalkan oleh umat Islam di Malaysia. 
Media Massa sepatutnya dihalang dari menguar-uarkan sambutan Hari Valentine ini kepada rakyat      
di sebuah negara Islam seperti Malaysia ini malah ianya sepatutnya dipergunakan untuk menyebarkan 
fatwa-fatwa para ulamak yang mengharamkan sambutan Hari Valentine. 
 



KESIMPULAN 
Justeru itu dapat kita rumuskan bahawa sikap orang Islam terutamanya generasi muda berbangsa Melayu di      
Malaysia ini menyambut Hari Valentine adalah semata-mata bertujuan untuk meniru budaya hedonis yang diimport 
dari barat. Menurut mereka budaya barat yang sedemikian rupa mencerminkan corak hidup terkini dan paling se-
suai pada zaman yang serba moden. Mereka yang terkebelakang dalam meniru corak hidup barat ini dianggap ju-
mud serta ketinggalan zaman. Maka kita melihat generasi muda Melayu berebut-rebut untuk mengamalkan gaya 
hidup orang barat seperti mentatu tubuh mereka, mewarnakan rambut mereka berwarna perang, memakai pakaian 
yang menjolok mata, mengamalkan pergaulan bebas, mengunjungi disko-disko yang dihidangkan minuman keras 
dan lain-lain lagi. Bagi mereka dengan mengamalkan cara hidup sedemikian rupa mereka telah berjaya meniru satu 
kaum yang dianggap serba maju. Sedarlah wahai pemuda-pemudi Melayu, walau sehebat mana kamu meniru gaya 
hidup barat, mereka tetap melihat kamu sebagai orang Asia yang datang dari dunia ke 3 yang rendah martabatnya 
berbanding dengan mereka. Mereka tidak akan melihat kamu sekalian sebagai setaraf dengan mereka walaupun 
kamu bersungguh-sunguh ingin mencontohi cara hidup mereka. Oleh itu hendaklah bangsa Melayu berbangga den-
gan apa yang telah ada pada agama serta adat resam bangsa mereka dan janganlah kita terlalu dikelabui dengan 
kehidupan duniawi yang berkiblatkan barat seperti sambutan Hari Valentine ini. Firman Allah S.W.T.: 
 
"Wahai kaumku! Sesungguhnya kehidupan dunia ini hanyalah kesenangan (untuk sementara waktu sahaja) dan 
sesungguhnya hari akhirat itulah sahaja negeri yang kekal." ¡V Surah al-Ghaafir: 39 

HARI ASHYURA 10 MUHARAM 1428 

 

14 Perkara Yang Sunat Dilakukan Pada Hari Asyura  

(10 Muharram, bersamaan Isnin, 29/1/2007)  

 

1. Melapangkan masa / belanja anak isteri fadhilat -  

Allah akan melapangkan hidupnya pada tahun ini.  

2. Memuliakan fakir miskin fadhilat - 

Allah akan melapangkannya dalam kubur nanti. 

3. Menahan marah fadhilat -  

Di akhirat nanti Allah akan memasukkannya ke dalam golongan yang ridha. 

4. Menunjukkan orang sesat fadhilat -  

Allah akan memenuhkan cahaya iman dalam hatinya.  

5. Menyapu / mengusap kepala anak yatim fadhilat -  

Allah akan mengurniakan sepohon pokok di syurga bagi tiap-tiap rambut yang di sapunya.  

6. Bersedekah fadhilat - 

Allah akan menjauhkannya daripada neraka sekadar jauh seekor gagak terbang tak berhenti-henti dari kecil se-
hingga ia mati. Diberi pahala seperti bersedekah kepada semua fakir miskin di dunia ini.  

7. Memelihara kehormatan diri fadhilat -  

Allah akan mengurniakan hidupnya sentiasa diterangi cahaya keimanan.  

8. Mandi Sunat fadhilat - 

Tidak sakit (sakit berat)pada tahun itu lafaz niat : "Sahaja aku mandi sunat hari Asyura kerana Allah Taala"  

9. Bercelak fadhilat - 

tidak akan sakit mata pada tahun itu.  

10. Membaca Qulhuwallah hingga akhir seribu kali fadhilat - Allah akan memandanginya dengan pandangan rahmah 
diakhirat nanti.  

11. Sembahyang sunat empat rakaat fadhilat - Allah akan mengampunkan dosanya walau telah berlarutan selama 50 
tahun melakukannya. Lafaz niat : "Sahaja aku sembahyang sunat hari Asyura empat rakaat kerana Allah Taala" 
Pada rakaat pertama dan kedua selepas fatihah di baca Qulhuwallah sebelas kali.  

12. Membaca "hasbiyallahhu wani'mal wakil wa ni'mal maula wa ni'mannasiiru" fadhilat -  

Tidak mati pada tahun ini .  

13. Menjamu orang berbuka puasa fadhilat - Diberi pahala seperti memberi sekalian orang Islam berbuka puasa.  

14. Puasa Niat - "Sahaja aku berpuasa esok hari sunat hari Asyura kerana Allah Taala" fadhilat - Diberi pahala 
seribu kali Haji, seribu kali umrah dan seribu kali syahid dan diharamkannya daripada neraka. Semoga Berman-
faat Dan Dapat Dipanjangkan Kepada Yang Lain-Lain.  

 


