
7 Sumber Kebahagiaan dunia 
Adakah anda rasa hidup anda tenang dan bahagia? Hidup anda sempurna dan ceria? 
Ramai orang hari ini tidak merasa bahagia? Merasa tertekan dan kecewa. Hati resah dan sakit 

jiwa. Mengapa? 

Ramai orang selalu beranggapan ; 
 Orang kaya itu bahagia  
 Banyak duit itu bahagia  
 Banyak harta itu bahagia  
 Ada rumah besar itu bahagia  

 Ada kereta mewah itu bahagia  
 Ada isteri @ awek cantik itu bahagia  

 Ada suami @ pakwe hensem itu bahagia  
 Orang berjaya itu bahagia 

Benarkah begitu? Ada jaminan bahagia kah dalam semua itu? Jadi di mana bahagia? 
Sahabat semua. Apakah erti kebahagiaan? Apakah erti ketenangan? 

Dikatakan kebahagian dunia itu boleh dapat dari 7 sumber ; 
1. Hati yang selalu bersyukur pada Allah  

2. Pasangan hidup yang soleh/solehah (suami yang soleh, isteri yang solehah)  
3. Anak yang soleh/solehah  
4. Persekitaran yang kondusif untuk iman (suasana agama yang dapat mempertingkatkan 

keimanan)  
5. Harta yang halal  

6. Jazbah @ semangat untuk memahami agama  
7. Umur yang diberkati 

Cuba periksa diri. Muhasabah hati. Bahagia kah kita? Adakah hidup kita kini tenang dan 

bahagia? 

 

 
 

(Surah ar-Ra’d : Ayat 28) 

“Ingatlah, hanya dengan mengingati Allah, hati akan menjadi tenang!” 
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