
HATI 

Rasulullah memaklumkan kepada kita bahawa di dalam diri manusia ada segumpal daging, yang 
jika baik daging itu maka baik pula manusia tersebut. Sebaliknya jika buruk daging itu, maka 
buruk pula kualiti orang tersebut. Daging itu adalah Hati. 
 
Rasulullah juga mengajarkan kepada kita bahawa setiap amalan bergantung kepada niatnya. Jika 
niatnya buruk, maka buruk pula amalannya. Dan jika niatnya baik, maka baik pula amalannya. 
Kedua pelajaran ini sebetulnya mengajarkan hal yang sama, bahwa kualiti keagamaan kita 
sebagai muslim boleh dilihat dari niathati kita pada saat melakukan perbuatan itu. 
 
Hati adalah 'cermin' dari segala perbuatan kita. Setiap kita melakukan perbuatan, maka hati kita 
akan mencerminkan niat yang sesungguhnya dari perbuatan itu. Katakanlah, kita memberi duit 
kepada seorang miskin. Kelihatannya itu adalah perbuatan mulia. Tetapi jika niat kita untuk 
menyombongkan diri kepada orang lain bukan kerana belas kasihan kepada si miskin maka 
perbuatan itu sebenarnya tidak mulia lagi. 
 
Jadi, hati lebih menggambarkan kualiti yang sesungguhnya dari perbuatan kita. Sedangkan 
amalan, lebih sulit untuk dinilai kualitinya.kerana itu, agama Islam lebih condong 'menggarap' 
hati daripada perbuatan. Kalau hatinya sudah baik, maka perbuatannya pasti baik. Sebaliknya 
meski perbuatannya kelihatan 'baik', belum tentu hatinya baik. boleh saja ada niat buruk yang 
tersembunyi. 
 
Seluruh jenis amal ibadat yang diajarkan Rasulullah kepada kita sebenarnya dimaksudkan untuk 
menggarap hati kita agar menjadi baik, seperti puasa. Puasa ini tujuan akhirnya adalah 
kemampuan mengendalikan diri. Atau disebut Takwa dalam terminologi Islam. Takwa adalah 
kualiti hati. Orang yang bertakwa memiliki keteguhan hati untuk selalu berbuat baik dan 
menjauhi yang buruk. 
 
Demikian juga solat. Tujuan utama solat adalah membuka kepekaan hati. Orang yang solatnya 
baik, memiliki kepekaan hati untuk membedakan mana yang baik, mana yang buruk Mana yang 
bermanfaat, mana yang membawa mudharat. kerana itu, solat yang baik boleh menyebabkan kita 
jauh dari hal hal yang keji dan munkar. 
 
Juga zakat. Tujuan utama zakat adalah melatih hati kita untuk peduli kepada orang-orang yang 
lemah dan tidak berdaya. Hidup harus saling menolong, supaya tidak terjadi kezaliman yang 
menyebabkan terjadinya kejahatan. Itu secara sosial. Tetapi secara pribadi, kebiasaan menolong 
orang lain dengan zakat akan menyebabkan hati kita menjadi lembut dan penyantun. 
 
Demikianlah, seluruh aktiviti ibadah kita termasuk haji yang menjadi bahasan utama kita kali ini, 
semuanya menuju kepada pelembutan hati kita. Kenapa hati yang lembut ini perlu? 
 
kerana hati yang lembut itulah yang akan menyelamatkan kita ketika hidup di akhirat nanti. Hati 
yang lembut adalah hati yang terbuka dan peka terhadap sekitarnya.Sedangkan hati yang kasar 
dan keras adalah hati yang tertutup terhadap sekitarnya. 
 



Allah berfirman dalam firman Alah berikut ini. 
 
"Dan barangsiapa di dunia ini buta hatinya, maka di akbirat nanti juga akan buta,dan lebih 
sesat lagi jalannya." 
QS. Al Israa (17) : 72 
 
 
Ayat tersebut di atas memberikan gambaran yang sangat jelas kepada kita bahwa hati menjadi 
sasaran utama peribadatan kita. kerana itu Al Quran memberikan informasi yang sangat banyak 
tentang hati ini. Tidak kurang dari 188 kali informasi tentang hati ini diulang-ulang oleh Allah di 
dalam Al Quran. 

 
 


